
 

 

Allereerst willen wij u feliciteren met de aankoop van een Bos Rubber 
Vloeistofdichte puzzelmat! Met deze eenvoudige leginstructie proberen wij de 

installatie voor u gemakkelijker te maken. 
 

Voorbereiding 

Om een optimale installatie te garanderen, is het belangrijk dat de fitnesstegels minimaal 24 uur 
acclimatiseren in de ruimte waar ze gelegd worden. Dit zorgt ervoor dat het rubber zich aanpast aan de 

omgevingstemperatuur en voorkomt eventuele krimp of uitzetting na installatie. Daarnaast is het 
essentieel dat de ondergrond volledig vlak, schoon en droog is. Een egale ondergrond zorgt voor een 

stabiele en duurzame plaatsing, wat de levensduur van de vloer verlengt en ongelijke naden voorkomt. 

 

Installeren 

Begin met het leggen van de tegels in het midden van de ruimte en werk geleidelijk naar de randen toe. 
Dit zorgt ervoor dat de vloer gelijkmatig verdeeld wordt en voorkomt dat u aan het einde kleine stukken 
moet inpassen. Plaats de eerste tegel op de gewenste positie en leg vervolgens de volgende tegel strak 

tegen de eerste aan. 

 

Elke tegel wordt verbonden met vier meegeleverde kunststof connectors, die eenvoudig in de 
uitsparingen aan de onderzijde van de tegels worden geklikt. Plaats een connector in het midden van 
elke naad tussen twee tegels en één op de hoek waar vier tegels samenkomen. Hierdoor ontstaat een 
stevige en naadloze verbinding. Druk de tegels goed aan en gebruik indien nodig een rubberen hamer 
om ze volledig in elkaar te laten klikken. Dankzij het slimme kliksysteem is het gebruik van lijm of tape 

niet nodig; de tegels blijven stevig op hun plaats zonder extra bevestigingsmiddelen. 

 

Snijden 

Wanneer een tegel op maat gesneden moet worden om langs muren, hoeken of obstakels te passen, 
kunt u een scherp stanleymes en een rechte meetlat gebruiken. Leg de tegel op een vlakke ondergrond 
en snijd in meerdere keren door het rubber voor een nauwkeurige en strakke afwerking. Eventueel kunt 

u de tegel licht buigen om het snijden makkelijker te maken. 
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